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ADEFOC 2020

ASSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT DE LA FORMATION
DANS LA COIFFURE

FAITES EVOLUER VOTRE ENTREPRISE ET VOS
COLLABORATEURS GRACE A L'ADEFOC!!

L'ADEFOC, des gages de qualité :
+ Depuis 1990, TADEFOC est au plus prés de vos préoccupations professionnelles et adapte ses formations.
¢ Proximité : TADEFOC est basée a Limoges, au plus pres de vos entreprises.
¢ Depuis 2018, 'ADEFOC est certifie OPQF :

La qualification OPQF s'adresse aux structures exercant une activité de formation OPOF

QUALITE

professionnelle continue, quels que soient leurs statuts, leurs tailles, leurs domaines DES SERVICES

INTELLECTUELS

d'activite, la nature de leur clientéle et leur ancienneté.

La mission de 'OPQF est de délivrer aux organismes de formation un certificat de qualification professionnelle,
en reconnaissance de leur professionnalisme. Il est fondé sur les criteres suivants :

» lerespect de la reglementation

» l'adéquation des compétences et des moyens techniques et humains aux actions de formation

» la satisfaction des clients

» la pérennité financiere

» lerespect du code de déontologie, du code de conduite professionnelle et du réglement intérieur

¢ Un colt a charge de l'entreprise minime (a partir de 80 € la journée de formation - cf. détails p.7 et 8).

Se former avec 'ADEFOC, c'est l'assurance de ne pas « se prendre la téte », en plus nous nous chargeons de
lintégralité des financements et préparons, pour vous, l'ensemble des dossiers aupres des organismes financeurs !

Alors, n‘hésitez plus et inscrivez-vous ! G Nos formations sont accessibles aux
' p . personnes en situation de Handicap.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
05 5579 66 41

adefoc@wanadoo.fr



mailto:adefoc@wanadoo.fr

DECOLORATION EFFETS
& NATURELS ET
AUDACIEUX

PASTELLISATION

© Kareya Saleh

e Maitriser les difféerentes nouvelles techniques
d'effets de lumiere et de contraste.
e Maitriser les diagnostics clients, analyse et details

e Une créativité infinie pour des blonds sur mesure.

e Accentuer une personnalitée.

e Apporter une pointe d'originalité. des principes chimiques des différents produits
e Maitriser la pastellisation et la décoloration. utilises.

. . ) e Maitriser les fonds d'éclaircissement et
e Améliorer ses connaissances et se démarquer en chromatiques.

roposant des couleurs originales et maitrisées. . . . .
prop 9 e Découvrir les nouvelles techniques de meches

colorées ou décolorées, balayages et toutes les
Prévoir un modéle pour la mise en application nouvelles tendances du marche : foylage, ombre,
Uapres-midi hair, smoky, painting, voile, plumes, tye and dye,
ombré, le naturel 2 tons..
e Deévelopper votre activité de coloration.
Prévoir un modéle pour la mise en application
U'aprés-midi

Animateur : Manuel MONNOT, coiffeur / formateur Animateur :Monuel MONNOT, coiffeur / formateur

LIMOGES » 12 octobre 87 LIMOGES

» 16 novembre 87

CONSEIL EN COUPES
IMAGE TENDANCES 2020

PREMIERE ETAPE COIFFEUR EN
POUR UN RELOOKING FRANCE BY

RAPHAEL PERRIER

COMPLET
¢ Connaitre la personnalite de la cliente. e Decouvrir les nouvelles tendances Coiffeur en

e Savoir conseiller : faire prendre conscience a la France éte 2020 et hiver 2020.

cliente de ses atouts a travers sa personnalite et e Coupes dame et homme.

songpparence, e Technique chignon ou tresse ou coiffage (selon

o Appliquer la méthode des 4 saisons. la collection).

e Approfondir les connaissances en visagisme. o Découvrir des techniques simples, rapides et a la

e Analyser les formes, les couleurs... derniere mode.

e Proposer un nouveau service au salon.

e Journée de travail et de reflexions entre stagiaire. >
Animateurs :Intervenants formateurs UNEC -

COIFFEUR en FRANCE

Animatrice :Marina DURIGON, coiffeuse / formatrice
PRINTEMPS AUTOMNE

» 17 février 23 GUERET » 16 mars » 28 septembre 87 LIMOGES

» 15 juin 19 MALEMORT
» 16 novembre 87 LIMOGES

» 23 mars » 21 septembre 19 MALEMORT

» 06 avril » 05 octobre 23 GUERET



© Studio Maje

COUPES RAPIDES
ET TENDANCES

ALATEAU &

AAISON DE COIFFURE
DEPUIS 1975

e Que viennent chercher nos clientes ? Tendance /
style

e Que viennent réellement acheter nos clientes ?

e Qu'attendent nos clientes aujourd'hui ?

o Deécryptage de trois coupes difféerentes suivant la
tendance du moment.

e Dynamiser les salons et augmenter leur
creativité.

Animateur :Mickaél GALATEAU, coiffeur / formateur

> 18 mai 23 GUERET
> 25mai 19 MALEMORT

» 08 juin 87 LIMOGES

COUPES MODE
POUR HOMME

e Explications des différentes techniques de lignes
de progression du déegradé a blanc, coupe césar.

e Démonstration et décomposition des gestes
effectués par le formateur.

e Souligner limportance de la réalisation des
degradeés fondus ou a blanc.

e Reéalisation par les stagiaires du deégrade
Ameéricain sur modele avec suivi individuel.

Prévoir un modéle pour la mise en application
l'aprés-midi
Animateur : Cyrille GOLLUCCIO, Ambassadeur MEN
STORIES - coiffeur / formateur

» 09 mars 23 GUERET
» 16 novembre 19 MALEMORT

» 30 novemnre 87 LIMOGES

© Jules Egger - art d

COUPES:
INSCONSTRUCTION

6 coupes de la collection INCONSTRUCTION by
Stéephane AMARU.

e 3 nouveaux gestes : piquetage coupe-créper /
trico texture large / sections TRICOTEES pli¢e.

e Deéconstruire et reconstruire sa coupe pour aller
plus vite.

e Savoir décoiffer pour recoiffer (decoiffe/coiffe).

Formation limitée a 10 stagiaires

Animateur : Stéphane AMARU, coiffeur / formateur,
fondateur de Toni&Guy France, directeur artistique,
formateur, conseiller de rédaction chez Biblond

» 22et23juin 87 LIMOGES

HAIR TATTOO

e FEtre capable de maitriser les derniéres
techniques de « hair tattoo » et les différentes
formes pouvant s'adapter sur un quart, demie ou
téte entiere.

e Savoir définir les differentes zones a traiter en
fonction de la demande.

e FEtre capable de tracer des courbes, pointes et
toutes autres formes a l'aide d'une tondeuse et
de créer ses propres motifs.

Prévoir un modéle pour la mise en application
Uaprés-midi
Animateur :JEROME MAURY, coiffeur / formateur

» 28septembre 23 GUERET
» 12 octobre 19 MALEMORT

» 23 hovembre 87 LIMOGES



COUPES ET
ATTACHES SUR
CARRES

FASHION VISUAL
CuUT

©DR

. EUGENE PERMA @

e Savoir réaliser deux types de carrés sur cheveux
e Apprendre, maitriser de nouvelles techniques de secs et humides.

coupe pour réealiser un travail de qualite de
maniére professionnelle et rapide.

e Comprendre et réaliser les effilages.
e Connaitre les differentes étapes de construction

e Etoffer ses compétences pour proposer un d'une attache rapide.
service commercial rentable pour le salon. e Comprendre les etapes et le fonctionnement
o Décrypter un visuel point par point puis le d'un chignon.
remettre en pratique Step by Step. e Savoir préparer la matiere et les séparations.
o Exprimer la créativité et le sens artistique auprés e Comprendre lharmonie et le volume dun
de la clientele. chignon.

e Maitriser les differents points d'attache et les

différentes formes d'attaches (bouclés, flous,

Animateur :Alexandre RICCOBONO, coiffeur / torsades, tresses), les outils, la gestuelle et les
formateur produits specifiques.

» 02 hovembre 87 LIMOGES Animatrice :Béata BOURILLON, ambassadrice

S R EiTe 19 MALEMORT artistique Eugene Perma - formatrice internationale

» 07 décembre 23 GUERET » 04 et o5 mai 87 LIMOGES

LE RETOUR DU
CHIC

L’ART DES CRANS

©DR

e Apprentissage des difféerentes meéthodes de e Apres des années de chignon boheme, découvrir
construction de Crans sur matiere seche ou le retour du chignon sophistiqué tendance.
humide. e Apprendre et maitriser de nouvelles techniques

o Difféerentes méthodes de réalisation : pour réaliser un travail professionnel et rapide.

* au peigne, pinces et gel liquide e Se perfectionner et maitriser une prestation

* glamour flou réalises au fer a boucler, chignon de qualite.

pinces et ensuite coiffage. e Proposer un service commercial rentable.

e Maitriser des techniques toujours a la mode.

Animateur : Alexandre RICCOBONO, coiffeur /

Animateur: Christian NAVARRE, coiffeur / formateur
formateur

» 23 mars 23 GUERET » 09 mars 19 MALEMORT
» 06 avril 87 LIMOGES » 15juin 23 GUERET

» 08 juin 19 MALEMORT » 19 octobre 87 LIMOGES



© BukTopuA AHMKiHa

BAR A TRESSES
% ET COIFFURES DE
l FETES

Acquisition ~ de
tressage
twistées.

difféerentes  techniques de
vrilles, tresses, cannage, torsades

Chignons creatifs, legers, rapides et faciles a
réaliser :ideal pour les fétes !

Enrichir la gamme de ses propositions a la
clientele.

Animateur: Christian NAVARRE, coiffeur / formateur

» 02 novembre

MALEMORT
GUERET

» 23 nhovembre

» 07 décembre LIMOGES

ETRE JURYS
D'EXAMEN

Investir dans la formation des jeunes.
Connaitre les référentiels CAP et BP.
Connaitre les critéres d'une bonne évaluation.

Appréhender les méthodes d'évaluation : de son
propre apprenti dans son salon (CCF) et des
candidats lors de l'examen (ponctuel).

Animatrice :Nelly MARI, coiffeuse / formatrice
CET HAUTE VIENNE

» 10 février 87

LIMOGES

L'ENTRETIEN
PROFESSIONNEL
ET L'ACTU
SOCIALE

g @

Une obligation pour les entreprises !

Tous les 2 ans, l'entretien professionnel est un
rendez-vous = obligatoire entre le salarie et
lemployeur. Il est destiné a envisager les
perspectives d'évolution  professionnelle du
salarie et les formations qui peuvent y contribuer.

Les questions sociales : mise au point sur les
derniéres actus sociales et révision de données
indispensables.

Animatrice : Delphine NEXON, secrétaire générale
UNEC Limousin

> 03 février 87 LIMOGES
GUERET

MALEMORT

» 08juin 23

» 28 septembre 19

@rawpixel A

MANAGER AU
QUOTIDIEN
L'EQUIPE DE
SON SALON DE
COIFFURE

Il n'est pas facile de manager son equipe. Quelques
techniques et meéthode vous aideront a mieux
l'apprehender :

Développer
efficace.

une communication managériale

Piloter léquipe avec des tableaux de bord
pertinents.

Conduire réunions et entretiens avec efficacite.
Développer limplication de ses collaborateurs

Apprendre a déchiffrer les comportements de
ses interlocuteurs pour améliorer ses
performances professionnelles.

Animateur : Christophe BEHLERT, coiffeur /
formateur

» 29et30juin

87 LIMOGES



CODR

REUSSIR SA >
TRANSFORMATION r
NUMERIQUE €

Quels sont les enjeux, limpact et les possibilites
qu'offre le numerique ?

S'initier et découvrir les pratiques digitales.

Se familiariser avec les réseaux sociaux
Facebook, Instagram..

Faire du digital un outil de business pour son
salon.

Publics : chefs d'entreprise et collaborateurs.

Animatrice : Marie THOMAS, assistante
administrative UNEC Limousin

» 11 mai 19 MALEMORT
23 GUERET
87 LIMOGES

» 25 mai

» 05 octobre

MODALITES D'INSCRIPTION

Méthodes et outils Participation laissée a la
pédagogiques charge de lentreprise
(voir page 8)

Salarié : prise en charge par les
OPCO

CoUt et aides financiéres

Artisans et conjoints collaborateurs



CALENDRIER 2020

COUPES ET TECHNIQUES

DECOLORATION & PASTELLISATION

PARTICIPATION A LA

CHARGE DE L’ENTREPRISE *

Adhérents : 80 €
Manuel MONNOT 16 novembre 2020 87 LIMOGES Autres 150 €
EFFETS NATURELS ET AUDACIEUX 12 octobre 87  LIMOGES ﬁdhére,”ts . Boe€
utres: 150 €
17 février 2020 23 GUERET . )
CONSEIL EN IMAGE 15 juin 2020 19 MALEMORT ﬁjﬂ‘:rse.nts' foo€€
Marina DURIGON 16 novembre 2020 87  LIMOGES : 5
PRINTEMPS :
16 mars 2020 87 LIMOGES
23 mars 2020 19 MA[.EMORT
COUPES TENDANCES 2020 06 avril 2020 23 GUERET Adnhérents:  GRATUIT
UNEC - COIFFEUR EN FRANCE AUTOMME Autres 150 €
21 septembre 2020 19 MALEMORT
28 septembre 2020 87 LIMOGES
05 octobre 2020 23 GUERET
COUPES RAPIDES ET TENDANCES 18 mai 2020 23 GUERET Adhérents: 80 €
20 25 mai 2020 19 MALEMORT ot 3y A
Mickael GALATEAU 08 juin 2020 87  LIMOGES :
COUPES : INCONSTRUCTION - Adhérents :
Stéphane AMARU 22 et 23 juin 2020 87  LIMOGES Autres 300 €
9 mars 2020 23 GUERET , )
COUPES MODE POUR HOMME e et o ® wilewchr ﬁdrergnts . f00€€
Cyrille GOLLUCCIO 30 novembre 2020 87  LIMOGES pilresq 5
28 septembre 2020 23 GUERET . )
HAIRTATTOO 12 octobre 2020 19 MALEMORT Qﬁgjselnts ; 18°O€€
Jerome MAURY 23 novembre 2020 87  LIMOGES ; 5
02 novembre 2020 87  LIMOGES . .
FASHIONVISYAL QT 30 novembre 2020 19 MALEMORT ﬁﬁgzrselnts : 18°O€€
Alexandre RICCOBONO 07 décembre 2020 23 GUERET ' 5
COUPES ET ATTACHES SUR CARRES > Adhérents :
Béata BOUR”_LON 04 et 05 mai 2020 87 LIMOGES Autres - 150 €
L'ART DES CRANS 2gynarggo20 $ Y Adhérents: 80 €
hristian NAVARRE 06 avril 2020 87 LIMOGES Autres 150 €
Chris 08 juin 2020 19 MALEMORT '
LE RETOUR DU CHIC fsgj[l?ﬁfoi?o ;2 I\GASEE:\EA'I'ORT Adhérents:  80€
Alexandre RICCOBONO hg c@obrd 87 LIMOGES Autres : 150 €
BAR A TRESSES ET COIFFURES DE o2 niggremigge 208 9@ MQEMET Adhérents: 80 €
. 23 novembre 2020 23 GUERET . A 150 €
FETES 07 décembre 2020 87 LIMOGES '
L'ENTRETIEN PROFESSIONNEL ET 82]’5:\”;:320 Z (LE'L“J"E%GEETS Adhérents:  GRATUIT
L'’ACTU SOCIALE 28 septembre 2020 19 MALEMORT Quiregg 150 €
ETRE JURYS D'EXAMEN 10 février 2020 87  LIMOGES Z\S:‘re;j”ts  GRATUIT
MANAGER AU QUOTIDIEN L'EQUIPE DE ~ AN
SON SALON DE COIFFURE 29 et 30 juin 2020 87  LIMOGES Aut:;'j” > o€
Christophe BEHLERT '
REUSSIR SA TRANSFORMATION VA AV ATV Adhérents:  GRATUIT
NUMERIQUE 25 mai 2020 23 GUERET TN foe
05 octobre 2020 87 LIMOGES .

INSCRIPTIONS AU 05 55 79 66 41

: voir page 7

ADEFOC

:05 55 79 66 41

Tél

26 bis rue Ferdinand Buisson

87000 LIMOGES

QUALITE
DES SERVICES
INTELLECTUELS

E-mail : adefoc@wanadoo.fr
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